36st¢ Nacht van

West-Vlaanderen

TORHOUT
19 - 20 juni 2015



LOPEN
VRIJDAG: 5-10-21,1-42,2



LOPEN



LOPEN



De Nacht: een voor/loper

Ten eerste, het was één van de eerste avondlopen in ons land,
straks al voor de 36° keer. Er zijn ondertussen veel avondlopen in
Vlaanderen, maar niet allemaal met dezelfde ambiance als hier.



De Nacht: een voor/oper

Ten tweede, het is €één van de weinige wedstrijden waar lopen
gecombineerd wordt met wandelen, maar wel op afzonderlijke parcours.



De Nacht: een voorloper

Ten derde, de eerste Belgische ultraloop die naam waardig, werd hier geboren,
uit de wandeltocht. In Torhout werd in 2006 en 2009 nog het Europees en het
wereldkampioenschap 100km georganiseerd; Er is wel nog altijd de wandeltocht
van 100km.....



De Nacht:
een voor/oper

Ten vierde, de nacht van West-
Vlaanderen wordt vanaf dit jaar
de voortrekker voor de
CM-Running Tour.

Dit is een nieuw loopcriterium
van voorlopig een twaalftal
wedstrijden, van de kust tot het
verre Limburg, en waarin de
Nacht het grootste evenement
is.

CM-leden krijgen dan 1€ korting
bij voorinschrijving.

We publiceren hierover ook
telkens een pagina in het
loopmagazine Zatopek.



Om 19u00 STR 5km




Om 19u00 STR 5km




Om 20u15: 10km Tom Compernolle
1975-2008

Drievoudig winnaar 10km NVV

Deelnemer OS Athene 2004






VRIUDAG: 5-10-21,1-42,2












We hebben in die 10km ook een aantal deelnemers die zich laten
sponsoren tvv WS (Wereldsolidariteit) en Welzijnszorg.
Welzijnszorg zamelt geld in voor mensen die hier in armoede leven,
en wat WS doet, dat vertelt Mia. http://www.wereldsolidariteit.be



http://www.wereldsolidariteit.be/













We hebben ook onze bedrijvencup met oa CNH, ST.Rembert,
Televic, VK engineering, Engelbewaarder, Daikin, enz
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Om 20u00: 23° Renault Decleir marathon
3° Halve marathon



























Sociale media?



36st¢ Nacht van
West-Vlaanderen

Dank aan alle medewerkers en
sympathisanten

André Mingneau
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